ZSWIANSKEHO

Se sidlem: Janského 2189/18, Stodulky, 155 00 Praha 5, ICO: 629 343 09

Zakladni Skola, Praha 13, Janského 2189

KRIZOVY PLAN A POSTUPY RESENi SIKANOVANI

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné sSkolstvi, mladezZe a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni €. j. MSMT21149/216. Je nedilnou
soucasti Minimalniho preventivniho programu gkoly a Skolni preventivni strategie. Program proti
Sikanovani slouzi k vytvoreni bezpeéného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi ve skole.
Zaméruje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi pedagoglim postupy pfi jejim feseni.

Obsah Krizového planu skoly

1) Sikana

2) Kybersikana

3) Agrese ve Skole

4) Zaskolactvi

5) Zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek

6) Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi
7) KradezZe a vandalismus

8) Rasismus/xenofobie

9) Sexualni rizikové chovani
10) Poruchy pfijmu potravy
11) Nebezpedi sekt

1) SIKANA
CHARAKTERISTIKA SIKANY

Sikana je agresivni chovani ze strany 7dka (7ak0) vici zékovi nebo skupiné 7akd ¢i uciteli, které se v
Case opakuje a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizZit fyzicky,
emocionalné, socialné nebo v ptipadé sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale charakteristickd
nepomérem sil a bezmocnosti obéti. U Zakud se za Sikanovani nepovazuje skadleni nebo agrese, které
nema znaky Sikanovani. Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se
bezradny a bezmocny, pak toto chovani prerdsta v Sikanu.

Sikana ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patii:

¢ Pfima Sikana m(Ze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (nap¥. vulgarni
nadavky, vyhruzky, nasilné a manipulativni komentare) nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky,



pouzivani zastrasujicich vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla, niceni, schovavani, kradeni véci nebo uéebnich
pomucek)

o Nepfima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni. Hlavni agresor plsobi bolest
tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Neptima Sikana je vétSinou nefyzicka
(napf. zdmérna ignorace Zaka nebo ucitele, rozsifovani pomluv a lZi, niCeni povésti a reputace,
poniZovani pred ostatnimi Zaky i pedagogy, neprijemné sexualni provokace)

o Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.
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Posmésné pozndmky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou
zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym téonem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovaénym ténem.
Skutecnost, Ze Zak se podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikazlim spoluzak.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spoludasti na nich.
Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ je jeden z ucastnik( viditelné slabsi a snazi se uniknout.

Zak se snazi branit cestou zvy$ené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelm apod.

Nepfimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.
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74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.

PFi tymovych sportech byva jedinec volen do druistva mezi poslednimi. e Pfi prestavkach
vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stdva se uzavienym. e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stéle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dlvody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zakl by si méli vS§imat predevsim téchto moznych signalt Sikanovani:
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Za ditétem nepfrichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimZ by si telefonovalo apod.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o odvoz
autem.

Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacdinu nebo penize na svacinu).




Usina s placem, ma neklidny spanek, ktic¢i ze snu, napt. "Nechte mé!".

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazdé.

Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

Dité 7ada o penize, pficemZ udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je

ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, nec¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici

rodicm.

v'  Dité si stéZuje na neurdité bolesti bficha nebo hlavy, moZnd rdno zvraci, snaii se zGstat doma;
své zdravotni obtize mlzZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

v'  Dité se vyhyba dochazce do $koly.

v'  Dité se zdrZuje doma vice, neZz mélo ve zvyku.
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POSTUP PRI RESENi SIKANOVANI

V ptipadé vyskytu Sikany ve $kole mohou nastat dvé rizné situace. Skolni metodik prevence na
podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda jde o pocatecni a
Skola potfebuje externi pomoc a je nezbytna jeji spoluprace se specializovanymi institucemi a
policii. Do komplikované sikany patfi predevSim neobvyklé formy Sikany (napf. vybuch

Skola nema zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohroZujici bezpeci pedagoga a Zivot obéti.

Postup vysetfovani v pripadé, Ze jde o pocatecni stadia Sikanovani (Skola vyresi situaci vlastnimi
silami).

Pedagogicky pracovnik, ktery md podezieni na Sikanovdni, postupuje podle ndsledujicich
pravidel:

1. Konfrontuje sva pozorovani s dalSimi kolegy.

2. Bezodkladné ozndmi své podezieni vedeni $koly, vychovnému poradci, Skolnimu metodiku
prevence, tridnimu uciteli a konzultuje s nimi dalsi postup, pouzije metodiku KiVa.

3. Ucitel vyslechne spolu s dalsim pedagogickym pracovnikem vytipované svédky (Zaky, ktefi s
obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespont neodmitaji, Zaky nezdvislé na agresorech, ktefi
nepfrijimaji normy Sikanovani).

4. Ucitel se spoji se zakonnymi zastupci pripadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepfimych znak
Sikany, pozada je o pomoc a spolupraci.

5. Uditel vyslechne s dal$im pedagogickym pracovnikem obét - citlivé, diskrétné, zaruci bezpedi a
dlvérnost informaci.

6. Vedeni skoly zajisti ochranu obéti Sikany (do doby, nez se vse vyresi — Skola zajisti zvyseny
dohled, zorganizovani bezpeénych pfichodl a odchod( ditéte do a ze sSkoly, v zavazném
pfipadé ponechat doma).

7. Ucitel vyslechne s dalsSim pedagogickym pracovnikem agresory, pfipadné je konfrontuje mezi
sebou, snaZi se je dovést k pfiznani (jednat s agresory, az kdyz vime, co se stalo — vétSinou se
zapletou do vlastnich IZi).

8. Vedeni skoly svold vychovnou komisi (vedeni skoly, vychovny poradce, tridni ucitel, skolni
metodik prevence, ucitel), kterd na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jednd o



Sikanu a jaky je stupen jeji zavaZnosti, navrhne dalsi postup vici obétem i agresordm i tfidé
jako celku.

9. Vedeni skoly seznami zakonné zdstupce agresora se situaci, sdéli jim navrhovana opatfeni a
pozada je o spolupraci, pokud odmitaji, zvazi ozndmeni na Policii CR a organ(im socialné pravni
ochrany ditéte, v pfipadé potreby doporuci zakonnym zastupclim péci ditéte v pedagogicko-
psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornika.

10. Vedeni skoly seznami zakonné zastupce obéti se situaci, domluvi se na opatfenich k ndpravé
vzniklé situace.

11. T¥idni uditel na tfidnich schlzkach seznami ostatni zdkonné zastupce, Ze se ve tridé resila
Sikana a jak se ddle bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, vybidne zakonné
zastupce ke spoluprdci.

12. Préce s celou tfidou.

a) Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k rfeSeni Sikany za ucelem
znovunastoleni bezpedi ve tridé.

b) Tridni ucitel seznami obecnou formou ostatni Zaky s danym pripadem, provede opétovné sezndmeni
74kl se skolnim radem, jasné vyjadFi negativni postoj k nasili, opakované zapise pouceni do Zakovské
knizky a tfidni knihy.

V pfipadé, Ze sikanovdni oznami zakonni zdstupci, pracuje tfidni ucitel nebo skolni metodik prevence
obdobné podle vyse uvedenych pravidel. Pokud rodice informuji Skolu o podezreni na Sikanovani, je za
odborné vysetreni zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potiebna spoluprace
vedeni skoly, skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnik(
jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pti jednani se zdkonnymi zastupci dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani dlivérnosti informaci. Ze vSech jednani je proveden
podrobny zapis.

Postup vySetfovani v pfipadé, zZe jde o projev pokrocilé a nestandardni Sikany — vybuch skupinového
nasili (Skola potfebuje k FeSeni pomoc odbornika).

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany, rychle
odhadnout vlastni mozZnosti k zachrané obéti (nevystavovat se nepfimérenému ohrozeni).

2. Bezprosttedné zajistit zachranu obéti, odvést okamZité ze ttidy.

Zalarmovat pedagogy v blizkosti, informovat vedeni Skoly.

Zajistit dohled ve tfidé, nenechavat tfidu samotnou — zabranit agresorim a svédkim domluvit

se na krivé vypovédi.

Pokracovat v pomoci a podpore obéti (zajistit [ékarské vySetieni).

Zachyceni vypovédi ve tfidé (nejlépe napsat, co vidéli).

Vyslechnout obét.

Reditel 8koly kontaktuje rodice obéti.

PFi podezieni, Zze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), reditel
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$koly oznami tuto skute¢nost Policii CR a organu socidlné pravni ochrany ditéte

10. Nasleduje vlastni vySetfovani a dale se pokracuje dle predchoziho postupu. Uastni-li se
Sikanovani vétSina problémové tfidy nebo jsou-li normy agresorl tfidou akceptovany,
spolupracuje skola s nezavislymi odborniky — specialista na problematiku Sikanovani z PPP,
SVP, diagnostického Ustavu, krizového centra apod. Vzhledem k zdvaznosti celého problému
se dohodnout dalsi postupy léCby s externimi spolupracovniky a s jejich pomoci se modifikuje
Ramcovy tfidni plan pro danou specifickou situaci.



11. Pravidelné se kontroluje dodrZovani navrienych postupl a konzultuje dalsi vyvoj situace ve

tride.

SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Sikana ucitele je specificka tim, Ze dojde k naru$eni jasné definovanych roli (ucitel x 74k) a zak/student
se dostane do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu na formalné vys$si moc a autoritu pedagoga.
Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s niz$im statusem a nizs$i mirou formalné
pridélené moci ubliZuje strané s vyssim statusem a formalni autoritou.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele
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Skola akcentuje dobré socialni klima, pripousti riziko vyskytu ikany ucitele ve $kole, oteviené
takové chovani odmita a realizuje prevenci pfipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde.
Vedeni skoly vyjadfuje pedagoglim podporu, ocenuje jejich préci, vytvari atmosféru daveéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplsob reseni probléma.
Skola ma jasné stanoveny zp(isob, jakym maji pedagogové podezfeni na $ikanu své osoby nebo
kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladdno — pedagog takové
podezieni miZe neprodlené oznamit fediteli Skoly, metodikovi prevence, vychovnému
poradci, nékomu z kolegl, pfipadné muze vhodit vzkaz do schranky dlvéry v budové skoly.
Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
véas, pracuje s pravidly v chovani a pouZiva stanovené dusledky jejich nerespektovani
konzistentné; vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany zdka pred celou tfidou,
usmérnuje feseni na individualni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu ténu.

Problémy nefesi sdm, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné s
vedenim Skoly. Specifika pro feSeni Sikany zamérené na ucitele

Pedagog, ktery cCeli Sikané ze strany Zak(, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zGstdvat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své pedagogy
k vyhledani pomoci, zajisti bezpeti pro pedagoga a fesi vzniklou situaci se Zaky, rodici a
ostatnimi pedagogy.

Skola ma ptipraveny krizovy plan, ve kterém je specifikovéno, jak se v situaci naplnéni tohoto
rizika zachov3, jakou roli a moZnosti feSeni krizové situace ma sam pedagog, jakou roli vedeni
Skoly, skolni poradenské pracovisté apod. Plan zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro
ohroZeného pedagoga a zaky.

Krizovy plan pro fesSeni Sikany ucitele
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Odhad zavaznosti a formy Sikany pedagoga.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obéti.

Nalezeni vhodnych svédka.

Individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresora a svédkl a
konfrontace obéti s agresorem).

Ochrana pedagoga — zména tridy.

Vedeni skoly vyzve zakonného zastupce agresora k jednani se Skolou, zakonny zastupce je
seznamen se vsemi skute¢nostmi prfipadu, porusenim skolniho fadu, navrhem vychovného
opatreni, ktery schvdlila a doporucila pedagogicka rada. Z tohoto jednani se pofidi zdznam, v
pfipadé potreby doporuci zdkonnym zastupclm péci ditéte v pedagogicko-psychologické
poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odborniki

Tridni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence na tridnich schizkach seznami zakonné
zastupce, jak se Skola k ptipadu postavi a jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni
oblasti, vybidne zakonné zastupce ke spolupraci.



8. Prace s celou tfidou.

a) Skola zajisti posouzeni socidlnich vztah( ve t¥idé a na zakladé vysledk( nastavi odpovidajici
feseni.

b) Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti skola intervenéni program k feseni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tFidé.

c) Tridni ucitel sezndmi obecnou formou ostatni zaky s danym pripadem, provede opétovné
seznameni zak( se skolnim fadem, jasné vyjadri negativni postoj k nasili, opakované zapise
pouceni do Zakovskeé knizky a tfidni knihy Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog
pro sebe bezpeci (odejde ze tfidy, ptivola si pomoc apod.) a pozadd o spolupraci jiného kolegu
nebo vedeni skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci
pro ostatni zaky ve tridé vyzaduje-li to situace.

Skola reviduje mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s pfipadnymi
podobnymi situacemi v budoucnu. V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany
vedeni gkoly, m@Ze se obratit na CSI, $kolského ombudsmana nebo pfisluiny inspektorat prace.

PRIMARNI PREVENCE

Prevence pfi vyuce Témata prevence rizikového chovani véetné problematiky agresivniho chovani,
Sikany a kybersikany jsou zapracovana do skolniho vzdélavaciho programu. K tomuto ucelu jsou
prevainé vyuzity predmeéty, které se primo vztahuji k prevenci rizikovych jevl (¢lovék a jeho svét —
prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, informacni a komunikacni technologie, télesn3,
vytvarna vychova). Povinnosti vSech pedagogl je vytvaret bezpecné vztahy mezi détmi a eliminovat
aktivity, které podporuji rizikové chovani a zvysSuji napéti.

SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

Zakonni zastupci jsou se Skolnim programem proti $ikanovani sezndmeni prostfednictvim tfidnich
schlzek nebo webovych stranek skoly. Zakonni zastupci maji moznost kdykoli vyuzit sluzeb Skolniho
poradenského pracovisté a konzultovat vcas své podezieni, podilet se na jeho feSeni, pripadné také
pfijmout pomoc s fesenim nasledkd.

Snahou skoly je neustale zefektiviiovat spolupraci se zakonnymi zastupci nasledujicimi prostredky:

v pofadani akci pro rodice a zZaky — den otevienych dvefi, vanoéni jarmark, ...

spoluprace pfi feseni problém{

Castéjsi spoluprdce u ohroZenych déti

usnadnéni kontaktu zakonnym zastupcim s ucitelem — e-mail, konzultacni hodiny, telefonem
beseda s odborniky — nebezpecné jevy na socidlnich sitich.
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2) KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména pak
mobilnich telefon(l a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.
Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o umysliné chovani, kdy je obét napadana Utoénikem nebo
utoéniky. Povaha a provedeni Utokl pak urcuje jeji zavaznost.

Zbrané (praktiky) kybersikany : Mobil
e SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urdzeni, zastrasovani...)
e volani, prozvanéni

e nataéeni/foceni a nasledné zverejriovani natoéeného/vyfoceného (rozesilani dalsSim lidem, umisténi
na YouTube apod.)... Internet

o zakladani falesnych profil nebo zména plvodniho

o zakladani profild proti néjaké osobé e e-maily nevhodného obsahu

o kradeZ hesel a nasledné zneuziti uctd

e obtéZovani pres webkamery a IM (ICQ, Skype...) Propojenost kybersikany s tradi¢ni Skolni Sikanou

Kybersikana byva u déti skolniho véku casto doplrikem klasické pfimé a neprimé Sikany. Je tedy dllezité
pfi feSeni provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (pf.
naddavky, poniZzovani...), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat,...) a naopak.
Obét klasické sikany se muizZe stat agresorem v kybersikané. Kdy se Skola ma zadit zabyvat
kybergikanou? Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim Gkolem musi
byt zmapovani konkrétniho pripadu, které ndm pomizZe se rozhodnout pro spravny postup feseni.
PoslouZi k tomu zodpovézeni tfi otdzek: Tyka se kyberSikana Zaka mé Skoly? Jak jsem se o informaci
dozvédél? Déje se kybersikana béhem vyucovani?

Preventivni opatreni

o Skolni fad - pravidla pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefon(i (béhem vyucovani, prestavkach, v
prostorach skoly,....)

e pedagogicti pracovnici jsou povinni v souladu s pracovnim fadem vykonavat v budové skoly kvalitni
dohled nad Zaky o prestavkach, pred zac¢atkem vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna
Zaku, a to hlavné v prostorach, kde by k rizikovym jeviim mohlo dochazet

e béhem vyucovani maji Zaci vypnuté mobilni telefony
e v odbornych uc¢ebndch Zaci dodrzuji bezpecnostni rady téchto uceben

e v ucebnach ICT pedagog kontroluje, co pravé zak na své plose déla a podporuje pozitivni vyuzivani
technologii Pfiloha ¢. 1 Co délat pfi zjiSténi kybersikany z pozice skoly? Pedagogicky pracovnik, ktery
ma podezieni na kybersikanu, postupuje podle nasledujicich pravidel:

e bezodkladné oznami své podezieni vedeni skoly, vychovnému poradci, Skolnimu metodiku prevence,
tfidnimu uciteli a konzultuje s nimi dalsi postup Postup:

e zajisti dostupné dikazy s podporou IT kolegy



o dikladné vysetfi vsechny souvislosti se zjisténym incidentem

e informuje zdkonné zastupce obéti i zakonné zastupce kyberagresora — postup a zasady sdélovani
informaci jsou stejné jako u , klasické Sikany”

e poskytne zdkonnym zastupctim informace o pomahajicich institucich (PPP, OSPOD, Policie CR) a
moznostech fesSeni situace - nékteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence Skoly

e na tfidnich schlizkach sezndmi ostatni zakonné zastupce, Ze se ve tfidé fesila kybersikana a jak se
bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, vybidne zdkonné zastupce ke spolupraci

e sezndmi obecnou formou ostatni zaky s danym pfipadem, provede opétovné sezndmeni Zaka se
Skolnim radem, opakované zapise pouceni do zakovské knizky a tfidni knihy

Vedeni skoly

e pti podezieni, Ze projevy kybersikany naplnily skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), oznami
tuto skute¢nost Policii CR

e v pfipadé, ze zdkonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou, pozada o pomoc organ socidlné
pravni ochrany ditéte o zdda vSechny zainteresované instituce a dalsi subjekty, které se zapojily do
Setfeni pfipadu, o konecné stanovisko

e svolava vychovnou komisi (vedeni skoly, vychovny poradce, tfidni ucitel, skolni metodik prevence),
kterd na zdkladé shromazdénych informaci stanovi vychovna opatreni v souladu se skolnim fadem
Doporuceni zakonnym zastupclm pfi podezieni na kybersikanu u svého ditéte

e neodpovidat a nekomunikovat s Uto¢nikem

e uchovat dlkazy (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.)
e zamezit pristup k telefonnimu cislu ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje

® svérit se blizké osobé, oznamit Gtok, vyhledat pomoc

e kontaktovat $kolu a specializované instituce (PPP, policii CR, SVP, intervenéni sluzby

e specializujici se na rfeSeni kybersikany, psychology apod.) e po prosetireni celého pfipadu trvat na
konecném stanovisku vSech zainteresovanych instituci



3) AGRESE VE SKOLE

Je nutné agresivni chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a je nutné,
aby si byly védomy toho, Ze se jednd o nepfijatelné chovani a mély tedy potrebu vulgdrni mluvu na
vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysd spoledenskd tolerance uZivani
nejhrubsich vyrazl s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Primarni prevence agrese:

v" Podpora tolerance a spoluprace mezi zaky.
v Posilovanim dobrych vztaht ve tfidé i ve $kole, podporou zdravého klima ve t¥idach, ve skole.

Doporuceny postup pfi verbalni agresi

v/ Stanovit ve tfidé obecnd pravidla souZiti.

v' Tato pravidla tvofit spoleéné se Zaky a jasné v nich deklarovat poZadavek slusného mluveni a
chovani.

v' Mladsi déti trpélivé opravovat a ddvat jasné najevo, Ze vefejné uzivani hrubych vyraz( neni ve
Skole pfipustné a spolecensky je nevhodné.

v" Pokud Zakovo chovani a jedndni ohroZuje bezpe&nost a zdravi jeho, ostatnich zakd, vyudujicich,
zaméstnancl Skoly jinych osob, je Skola povinna uvédomit zdkonného zastupce pfipadné
doporucit odbornou péci.

v" Dle konkrétnich okolnosti je tfeba pfivolat i OSPOD ¢i organ Policie CR apod.

4) ZASKOLACTVI

Za zaskolactvi (,,chozeni za skolu”) je povazovana neomluvend absence Zaka zakladni skoly. Je chapana
jako poruseni skolniho fadu (pravidel stanovenych skolou), soucasné jde o poruseni Skolského zakona,
ktery vymezuje povinnou Skolni dochdazku.

v Pravé zaskolactvi — 74k se ve $kole neukazuje, ale rodiée si mysli, Ze do $koly chodi.

v’ Zaskolactvi s védomim rodi¢l — rodi¢e maji odmitavy postoj ke 3kole nebo pf¥ilishou slabost ve
vztahu k ditéti.

v’ Zaskolactvi s klamanim rodi¢a — déti dokaZi rodi¢e pFesvéddit o svych zdravotnich potiZich, pro
které nemohou jit do skoly.

v Odmitani 8koly — nékterym typam Zaka €ini pfedstava $kolni dochazky psychické obtize

Kdo resi + s kym spolupracuje

v' U kaidého podezfeni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan feditel $koly/$k.
zafizeni.

v" Skolni poradenské pracovisté ($kolni metodik prevence, specialni pedagog).

v OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti), POLICIE CR.

ve

Jak postupovat: vysetieni pricin zaskolactvi:
Rozhovor s ditétem — Zzakem:

v Porozumét individualité ditéte.

Nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani (konkrétni situace).
Nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozZivalo.

Spolecné hledat cesty k napravé.
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v

Ma-li dité dobrou vili chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky ve Skole.

eve

Rozhovor s rodici:

v

SR NN

Vést rodice k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani.

Vést k porozuméni motivace chovani ditéte.

Co rodi¢e mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepseni situace.

Na konci rozhovoru vzdy shrnout dohodnuté.

Dohodnout se na nasledujici sezeni, na kterém se zhodnoti, jak dohodnutd opatteni funguji
pfipadné (hledat dal$i moZnosti feseni).

Kdy informovat Policii CR, OSPOD

Pokud ma Zak omluvenou absenci, ale zameska 30 a vice procent dochdazky na vyucovaci predmét, je
neklasifikovan a dojde k jeho prezkouseni vyucujicim ucitelem na konci pololeti.

v

Neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem Zaka
tfidni ucitel formou pohovoru se zakonnym zastupcem (povolan doporucenym dopisem).
Projedna dlvod neptitomnosti Zaka, zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi dasledky v pripadé
narlistu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zpUlsob napravy
dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zakonny zdastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii.
Odmitnuti Ci prevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly skolni vychovnou komisi.
Podle zavaZznosti absence Zdka se ji ucastni: feditel skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel,
specialni pedagog, (zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti — dle zavaznosti), skolni
metodik prevence zastupce rady skoly (pokud byla zfizena), popf. dalsi odbornici. O pribéhu
a zavérech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni podepisi. Nelucast nebo odmitnuti
podpisu zakonnymi zdstupci se v zapise zaznamendvaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii
zapisu.

V pfipadé, ze neomluvena nepfitomnost zaka presahne 25 hodin, zasild Skola oznameni o
zanedbani Skolni dochazky s ndleZitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani zakonnych
zastupcl zaka k navstéve skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadreni feditele skoly, kopii
pisemného pozvani zakonnych zastupcl zédka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani
vychovné komise atp.) organu socidlné-pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu
Uradu. V rdmci socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami
zavazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez. Jejich ukolem je v tomto pfipadé reseni
pfipadl zaskolactvi ve spolupraci s rodi¢i a se Skolou. Postupuji mj. podle zakona ¢.
359/19995Shb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

V pfipadé opakovaného zaskolactvi v prabéhu skolniho roku, nasleduje hlaseni o zanedbani
gkolni dochazky Policii CR. Problematika zagkolactvi je obsaZena piimo v trestnim zakoné
(trestné Ciny proti rodiné a mladezi) Nové se uvadi v trestnim zakoniku Trestné ciny proti
rodiné a détem.

Pokud ma Zak vice zameskanych hodin, které jsou sice omluvené, ale ucitel ma podezieni na skryté
zaskolactvi, maze tuto informaci konzultovat s OSPODem.



Vychovna opatieni (miru zhodnoti MP, specidlni pedagog, feditel Skoly):

R .

5)

Napomenuti tfidniho uditele
Dutka tfidniho ucitele

Datka reditele Skoly

SniZzend znamka z chovani

NAVYKOVE LATKY

(alkohol, tabakové vyrobky, omamné latky...) Alkohol je v Evropé nejrozsirenéjsi ndvykovou latkou.
Rozsifenost piti alkoholu ma hluboké spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legdlni drogou, pficemz
jeji dostupnost je v réiznych zemich upravena odliné. V Ceské republice je podle zdkona mozné
podavat a prodavat alkohol zletilym osobdm, tj. od 18 let véku.

Nalezeny alkohol v prostorach skoly:

PwnNPR

Nepodrobuje se zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

Ozndmeni vedeni skoly.

UloZeni ndlezu u vedeni skoly pro pfipad dikazu.

Provede se struc¢ny zdznam (tfidni ucitel, metodik prevence - datum, ¢as a misto zajisténi
alkoholu, pfip. se uvede jméno svédka.

Zadrzeni alkoholu u Zaka:

ol

LN

Nepodrobuje se zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

Nalezce oznami nalez vedeni Skoly a zajisti uloZeni alkoholu u vedeni skoly.

Podle zdvaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi. V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té
miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci, vola Iékarskou
sluzbu prvni pomoci.

Provede se zaznam s vyjadienim Zaka (pokud toto jeho stav dovoluje).

Zaznam obsahuje/datum, misto, ¢as, jméno zaka- podpis zaka, v pfipadé, Zze odmitne, uvede
pracovnik Skoly tuto skuteCnost do zapisu, zaznam obsahuje minimalné 2 ucastniky z rad
pedagogt jako svédky.

Zaznam se uloZi do agendy metodika prevence.

Vyrozuméni zdkonného zastupce, v pripadé opakovani — ozndmeni na OSPOD

V pfipadé, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési, predat tekutinu pfivolanému lékafi.

Za nebezpecné a protipravni jedndni je rovnéZz povazovano navadeéni jinych zakl k uzivani
alkoholickych napoju.

. Zkonzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Z3avislost na

tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek. Méné casté jsou u nas
dymky a doutniky Ci jiné exotické formy. Navykovou drogou je nikotin.

Nalez tabakovych vyrobki ve Skole

PwNPR

PFi pfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.
Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepisSe struény zdznam s vyjadrenim Zaka.
Zaznam zalozi skolni metodik prevence do své agendy.



5.

T¥idni ucitel informuje zdkonného zastupce o poruseni zakazu kouteni. Pfi opakovani vyrozumi
Skola orgén socialné pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti.

UzZivani omamnych a psychotropnich latek lze povaZovat za rizikové chovani, na kterém se podili
mnoho faktor(. Vydefinovani rizikovych faktorli pomdaha najit vhodné a uc¢inné intervence a
predchazet hlubsim negativnim dopaddm, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého
Clovéka v Zivoté.

Nalez OPL v prostorach skoly:

1.

2.

Latku nepodrobuje zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury a ihned informuje vedeni
Skoly.

V pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly se vlozi latka do obalky, napiSe datum, ¢as a misto
nalezu. Reditel $koly nebo jeho zastupce obalku prelepi, prelepeni opatii razitkem $koly a svym
podpisem a uschovd do gkolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede
identifikaci a zajisténi podezielé latky.

Nalez latky, kterou povazujeme za OPL, u Zaka:

Zabavenou latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

POKUD MAM PODEZRENI, ZE ZAK JE POD VLIVEM OPL

1.
2.

pedagogicky pracovnik posoudi, zda zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

Pokud je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou
pomoc a péci a privola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, ihned vyrozumi vedeni skoly.

Reditel 8koly informuje zdkonného zastupce, 7e 7ak konzumoval OPL ve $kole a je schopen
vyuky. V pfipadé, Ze zdkonného zastupce nelze kontaktovat, vyrozumi Skola OSPOD a vycka
jeho pokynd. Skola miiZze od organu socidlné pravni ochrany vyzadovat pomoc.

0 nélezu bude v nejkratsi dobé vedenim $koly informovéno SPP.

O néalezu sepie SPP stru¢ny zaznam s vyjadienim Zdka, u kterého byla latka nalezena (datum,
misto a Cas nalezu a jméno Zaka). Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena nebo
ktery latku odevzdal. V pfipadé, Ze zak podepsat odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfritomen feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis
zaznamu zaloZi SMP do své agendy.

Reditel gkoly nebo jeho zastupce o nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a
zajisténi podezielé latky.

Reditel $koly vyrozumi zékonného zastupce 7aka.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji zajisténou latku vyse
uvedenym postupem pfivolanému lékafi. Dalsi postup nutny k identifikaci Iatky pak zajisti
Policie CR.

7 v s

Podezieni, Ze ma zak OPL:

1.

Jedna se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, a proto reSeni této situace
spadd do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného zastupce
zaka.

Zaka izoluji od ostatnich zak{l a do pFijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.



4. U zakav zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Kdo s kym spolupracuje

v’ Vidy Fedi: feditel $koly, SMP, tfidni ucitel.

Vidy informovat rodice.

Je vhodné informovat i détského |ékare.

V pfipadé, kdy spoluprdce s rodici neni efektivni a dité je ohrozeno, ma Skola povinnost obratit
se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona ¢.
40/2009 Sb.). Skola ma povinnost oznamovat (dle § 10 zdkona &. 359/1999 Sb. o socialné-
pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD, Ze jde o déti, které jsou ohroZeny a jsou uvedeny v § 6
tohoto zdkona.

v’V pFipadé uZiti OPL informovat i Policii CR.
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Vychovna opatieni (miru zhodnoti MP, feditel sSkoly):

Napomenuti tfidniho uditele
Dutka tfidniho ucitele

Datka reditele Skoly

Snizena znamka z chovani

PwnNPE

6) RIZIKOVE SPORTY A RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE, URAZ

Rizikové chovani Ize definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené vysokému
riziku Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota v ramci sportovni ¢innosti nebo v
dopravé. Patfi sem napf. tajné zavody aut pfimo za plného provozu, zdmérné jezdéni pod vlivem
psychoaktivnich latek, nekvalitné pfipravené raftové sjezdy divokych rek bez potfebného vybaveni a
zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpeéném
terénu bez ochrannych pomfcek.

Primarni prevence rizikovych sporti ¢i dopravé:

1. Dopravni besedy v prostiedi skolni tfidy — mlze vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vySkoleny pedagog,

2. Pouziti multimedialnich pomucek - ilustrace prostfednictvim audiozdznamu, PC her,
prehravani scének, riznych ilustrovanych materiald (napt. pro vyuku dopravniho znaceni —vice
informaci v odkazech na literaturu),

3. Prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

4. Exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

Doporuceny postup:

1. Problematice se vénuje ve velké mife 1. stupen a dopravni vychova, pfi zachyceni signdlu, ze
se zak (Zaci) vénuje extrémné nebezpecnému sportu, tfidni ucitel neprodlené informuje rodice.

2. Vyudujici, ktery dany fakt zjisti, informuje: tfidniho ucitele, metodika prevence, vychovného
poradce, vedeni skoly, zdkonného zastupce. V odlvodnénych pripadech je dale mozné
kontaktovat OSPOD ¢i Policii Ceské republiky.



Skolni uraz

Skolni Uraz je Uraz, ktery se stal Zakovi pFi vyucovani ve $kole, pFi vyletech, exkurzich organizovanych
gkolou. Skolnim Grazem nenf Uraz, ktery se stal napF. na cesté do $koly a zpét.

Doporuceny postup v pripadé drobného trazu:

1. Uraz osetii pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka).

2. Osettujici pedagog nahlasi traz tfidnimu uciteli zaka, informuje sekretariat skoly, a zapiSe Uraz
do Knihy urazl (sborovna skoly).

3. Ttidni ucitel dle zavaZnosti Urazu informuje zdkonné zdastupce Zaka, pfipadné je vyzve k
vyzvednuti Zaka, je-li treba nasledné lékarské vysetfeni/osetreni.

Doporuceny postup v pfipadé vainého urazu:

1. Prvni pomoc pfi Urazu poskytne pedagog pritomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka), zavola
(je-li to nutné) zachrannou sluzbu- 155.

2. Nahlasi Uraz tfidnimu uciteli, fediteli skoly, metodikovi prevence, na sekretariat a zapise uUraz
do Knihy uraz( (sborovna skoly).

3. Skola (tfidni ucitel) telefonicky informuje zakonné zastupce 7aka.

4. Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachdn trestny ¢in nebo
prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda feditel skoly hlaseni mistné pfisluSnému
Gtvaru Policie CR.

5. Tridni ucitel zaky sezndmi s uddlosti, provede opétovné pouceni o bezpeénosti a ochrané
zdravi, predchdazeni Graziim (zapise do ZK a TK).

Zapis do Knihy uraza:
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Eviduji se zde vSechny Urazy zaku, které vznikly pti vzdélavani, pti ¢innostech pfimo souvisejicich se
vzdélavanim, pfFi poskytovani Skolskych sluzeb.

Zapis v Knize Uraz( se musi provést nejpozdéji do 24 hodin od okamZiku, kdy se skola o urazu dozvi.
V Knize Uraz(l musi byt uvedeno:

Poradové Cislo urazu.
Jméno, popripadé jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného.
Popis Urazu.
Popis udalosti, pfi které k Urazu doslo, véetné udaje o datu a misté udalosti.
e Zda a kym byl Uraz osetfen.
e Podpis zaméstnance pravnické osoby vykondvajici ¢innost Skoly nebo sSkolského
zafizeni, ktery provedl zapis do knihy Uraz(.

S

Zaznam o Urazu

Vyhotovuje pedagogicky pracovnik skoly, ktery provadi zapis do knihy traz(, ve spolupraci s povérenou
osobou skoly.

v Jde-li o Uraz, jeho? disledkem byla nepfitomnost Z4ka ve $kole zasahujici alespofi 2 po sobé
jdouci vyucovaci dny.

v Smrtelny Uraz; smrtelnym Urazem se rozumi takové pokozeni zdravi, které zpUsobilo smrt po
Urazu nebo na jehoZ nasledky zak zemftel nejpozdéji do jednoho roku od vzniku Urazu.



v" Nebo na 73dost zdkonného zdstupce Zaka, popf. pokud je pravdépodobné, Ze Zakovi bude
poskytnuta nahrada za bolest a ztiZzeni spolecenského uplatnéni zplisobené Grazem.

Zaznam o Urazu se vyhotovi na formulari, ktery je k dispozici v sekretariatu skoly. Jedno vyhotoveni
zadznamu o Urazu preda sSkola zakonnému zastupci.

7) KRADEZE, VANDALISMUS

KradeZe, zejména mobilnich telefonl, a niceni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostredi skol setkat.

Primarni prevence kradezi:

Noseni cennych véci do $koly je rizikové chovani, které maze vést k jejich odcizeni. Skola doporucuje
zakonnym zastupclm, aby Z4aci nenosili do budovy cenné véci, ptipadné je mohou odkladat na mista k
tomu urcéend. Pokud takové misto zaci nemaji stanoveno, plati pro né zakaz odkladani téchto véci.
Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokdzali protipradvni jednani rozpoznat a v pfipadé, kdy budou
svédky takového jednani, ohl3sili véc pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Doporuceny postup:

v' Pfi nahlaSené krade?i Zzdkem o udalosti pofidit zaznam na zdkladé vypovédi poskozeného —
vzdy ihned po zjisténi, nejlépe tfidnimu uciteli nebo uditeli, ktery je pritomen.

v’ Véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na Policii CR), nebo poutit poskozeného
zaka (jeho zdkonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

v' V pfipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organlim ¢innym v trestnim Fizeni — zajistuje
tfidni ucitel, pfipadné ve spoluprdci s ¢leny skolniho poradenského pracovisté.

Prevence vandalismu:

Kazdy zak je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude skola pozadovat
nahradu, jestlize skodu zpUsobil Umysiné nebo z nedbalosti. V poucenich o bezpeénosti a ochrané
zdravi je tfeba se problematice vzniklych skod vénovat a Zaky opakované upozoriiovat na jedndni, které
k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout — Zaci jsou pravidelné informovani na
zacatku skolniho roku a TH.

Doporuceny postup:

v’ P¥i zji$téni vandalismu, jakmile vznikne $koda na $kolnim majetku, je tfeba o celé zéleZitosti
vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit vinika.

v' V pfipadg, Ze vinika $kola znd, mdZe na ném (jeho zdkonném zdstupci) vymahat ndhradu $kody.

V'V pfipadé, e se jednd o $kodu vét$iho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil, neni ochotny $kodu
nahradit, pak $kolni metodik prevence vyrozumi Policii CR a ozndmi podezieni ze spachani
prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy. V pfipadé, Ze nedojde
mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a skolou k dohodé o nahradu skody, muze skola
vymahat ndhradu soudni cestou.



8) EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Za extremistické chovani Ize povaZovat takové, které je védomé konano ve prospéch politickych,
naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji proti zakladidm demokratického ustavniho
statu.

U Zakh se zpravidla jedna pouze o diléi postoje a formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby
ideologicky zdklad. Rasistické chovani je takové, které na zékladé prisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho
plavodu tyto prislusniky téchto skupin hodnoti a pripadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.

Xenofobni chovéni je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvk( cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muze vést k jejich
poskozovani, coZ vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru.
Kdo fesi:

O vyskytu daného jevu musi byt informovan feditel skoly, metodik prevence, TU.
Jak postupovat pfi feseni:

1. Zjistit hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych
postojli u jednotlivcl a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou scénu mimo Skolu.

2. Zjistit rozsiteni uvedenych postojl v kolektivu, tridé, Skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu.

4. Okamizité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

5. Zaméfit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.

6. Informovat rodice. V pripadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevi s mozZnym
extremistickym podtextem ¢i v pripadé odlvodnéného podeziend na ucasti zaka v
extremistické parté a v prfipadé uZiti nasili s extremistickym, rasistickym, antisemitskym
podtextem.

7. Informovat Policii CR. V pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,

vvvvvv

w

nasili.
Vychovna opatieni (miru zhodnoti metodik prevence, feditel skoly):
Napomenuti tfidniho ucitele
Dutka tfidniho ucitele

Datka reditele Skoly
Snizena znamka z chovani

el



9) SEXUALNI RIZIKOVE CHOVANI

Sexudlni zneuzivani je kazdé neprimérené vystaveni ditéte sexualnimu c¢inu nebo chovani, které vede
k uspokojovani potfeb zneuZivatele. Pohlavni zneuZivani je zdvaznym trestnym cinem proti lidské
dlstojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem). Ptekazit
znamen3, Ze zabranite pachani nebo dokonceni takového jednani (oznamit organlim ¢innym v trestnim
fizeni).

1. Dozvim se — ozndmim metodiku prevence - rediteli — kontaktujeme policii a organ socidlné-
pravni ochrany déti.

2. Dité se mi svéri osobné:

3. Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zdlezZitost.

4. Seznamit s tim feditele Skoly a metodika prevence, TU (pokud se mu nesvéril Zak osobné).

5. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svéfilo.
6. Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii.

7. Vhodné ditéti sdélit, Ze skutecnost musite ohlasit na policii.

8. Ohlasit na policii.

9. Ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich silach.

v' Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni

udalosti vas to nesmi odradit.

v" Dozvim se to od spoluzdkl nebo z jinych zdroji. Nejprve pfemyslejte, jestli tomu nasvédéuje i
vaSe pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutte.
Prostrednikovi reknéte, Ze je dulezité, aby za vami prislo zneuZivané dité samo.

v" NevySetfujte a nijak nepdatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc orgdnu socidlné-pravni
ochrany, ktery ji prosetfi.

Sit partnert spoluprace

v' Détské krizové centrum, tel: 241 484 149 e Internetova poradna: problem@ditekrize.cz
v’ Linka bezpedi, tel: 800 155 555
v Linka dlvéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

Syndrom tyraného ditéte - CAN Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte
(CAN - Child Abuse and Neglect).

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost nepfijatelna.
Statistiky uvadéji, e CAN v CR trpi v sou¢asné dobé 1 — 2 procenta détské populace, co? predstavuje
2040 tisic déti. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢clenové rodiny. Pokud jsou k ditéti necitlivi
a bezohledni a pokud je podftizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich potreb, takové chovani mizeme
chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a
zavislym ditétem.

Kdo fesi + s kym spolupracuje

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan reditel skoly, Skolni metodik
prevence s tfidnim ucitelem, Skolské poradenské zafizeni, pediatr, orgdn socidlné pravni ochrany
ditéte.


mailto:problem@ditekrize.cz

Cil intervence

Cilem musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a zabranit rozvoji
dlouhodobych zdravotnich, socialnich a psychologickych nasledkd.

Jak postupovat pfi podezieni na CAN:

1.

w

Prvnim, co musi ucitel udélat, je vSimnout si a odhalit to, Ze dité nese néjaké stopy tyrani
(zhorseni prospéchu — zakovi je jedno jakou znamku dostane, vesely zak = Uzkostny Zak,
problémy ve vztazich se spoluzaky, agresivni chovani, zmény v pravidelnych ndvycich -
stravovani, spani, télesné znadmky tyrani...).

Navazani osobniho kontaktu s Zdkem, rozhovor s zdkem (nejlépe tfidni ucitel).

Pokud se nedafi navdzat kontakt, je dobré kontaktovat PPP.

Jednou z mozZnosti je, ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporudi,
aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si miZe o svém problému po telefonu popovidat
anonymné a zdlezZi jen na ném, zda se béhem rozhovoru stane dlvérivéjsSim a sdéli na sebe
kontakt.

vrve

blizsiho.

Rozhovor s rodicem

V prvni fazi by ucitel mél po rodici chtit, aby pouze okomentoval problémy, které uditel u ditéte
vypozoroval. Mize tak i zjistit skutecnou pficinou Zakova neobvyklého chovani, jinou nez domaci
tyrani. Anebo muzZe byt zdjem 3koly o osud Zaka pro zdkonného zastupce dostateénou vystrahou k
tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné nasledky. Také mizZete z chovani
rodi¢e nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi.

Spoluprace s odbornikem

v LékafF - pediatr si pfeje, aby dité pfislo v doprovodu rodice.
v' PPP—dité by mélo jit spolu se zdkonnym zastupcem. Pokud navstéva PPP bez U&asti zakonného

zastupce — je povaZzovano toto poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za
kazdou cenu.

OSPOD - podezfeni na tyrani Zzaka —> situace se nezlepSuje, komunikace s rodici k ni¢emu
nevede. Tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku patfi mezi trestné ciny
vyjmenované jak v neprekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ) tak v neozndmeni trestného cinu
(§368 TZ). Tim, Ze nekontaktujeme-li organy Cinné v trestnim tizeni, v pripadé, Ze uz jsme se
hodnovérnym zplsobem dozvédéli o tyrani svérené osoby, mliZeme byt sami pachatelé
trestnych ¢inl nepiekaZeni trestného c¢inu a neozndmeni trestného cinu.



10) PORUCHY PRIJMU POTRAVY, SEBEPOSKOZOVANI

Poruchy pfijmu potravy (dale PPP) se Casto rozvijeji pomalu a nendpadné, ztracené v nevhodnych
jidelnich navycich vrstevnik( a rodiny. Jedna se o mentdlni anorexii, mentalni bulimie. Poruchy pfijmu
potravy mohou zpUsobovat fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi predevsim s vahovym Gbytkem
a nedostatec¢nou vyZivou nebo jsou dlisledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik. K rozvoji
PPP dochazi v pfipadé, Ze vice ¢i méné disponovany jedinec je vystaven vlivu faktor(, které mohou vést
k drZeni diet a soucasné nékterym dalSim vliviim, které jsou nebezpecné z hlediska rozvoje jinych
dusevnich poruch.

Sebeposkozovani je zdamérné a opakované ubliZovani si ve snaze vyporadat se s nepfijemnymi
dusevnimi stavy. Projevuje se zrafiovanim vlastniho téla a je signalem vazného psychického problému,
jenz postizeny nedokaze zvladnout jinym zplsobem.

Kdy, koho a v jakém pfipadé informovat, pokud mam u Zaka podezieni:

1. Tridni ucitel, vychovny poradce a metodik prevence projednaji situaci a nasledné rodice
informuje tfidni ucitel.

2. Rodice informujeme vidy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci
(staci informace od vrstevnikl), sebeposkozuje se. Rodice informujeme, i kdyz dité nechodi do
Skolni jidelny.

3. Pokud rodice odmitaji fesit situaci, oznamujeme tuto situaci oSetrujici détské lékarce, popfr.
OSPOD

Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich zvyklostech
ditéte. MUZe pomoci predchazet sSikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku),
doporucdit popf. zprostredkovat kontakt s psychologem nebo |ékarem. Opatrné se poustét do oblasti
,zdravé vyZivy“ a redukce hmotnosti (doporuceni mohou byt jednostranné, prehnané interpretovana).

11) NEBEZPECI VLIVU SEKT

Proskoleni a informovani zak v rdmci hodin obcanské vychovy, rodinné vychovy a déjepisu.

v" Pokud se ve tfidé objevi nékdo, kdo vykazuje prikaznéjsi znaky pFislusnosti k nékteré sekté, je
lepsi se s ohledem na osobnost Zaka pokusit zjistit, o jakou skupinu jde, jak dlouho je s ni v
kontaktu, jak silné je do hnuti zapojen, jaky je jeho soucasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit
0 své nové prislusnosti. O skute¢nosti musi tfidni ucitel informovat vedeni Skoly, spolupracovat s
metodikem prevence.

v" Chovat se k ditéti jako k ¢lovéku, na kterém nam zaleZi, k niéemu ho nenutit, nevyhroZovat, dat
mu najevo, Ze jste na jeho strané. Pokud doty¢ny zac¢ne hledat pomoc, obrati se tfidni ucitel na
odborniky (PPP, SVP, ...).



SKOLNi PORADENSKE SLUZBY

V rdmci Skolniho poradenského pracovisté jsou nabizeny sluzby, které poskytuji individudini i
skupinové sluzby zakam, pedagoglim a zdkonnym zastupclm:

v’ &innost $kolniho metodika prevence
v" &innost vychovného poradce
v &innost Feditele a zastupce $koly

SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI ZARIZENiMI

Pfi predchazeni pripadlm Sikany a pfri jejich feseni je dllezitd spoluprace vedeni skoly s dalsimi
institucemi a organy:

v resortu Skolstvi: s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné
pedagogickymi centry

v resortu zdravotnictvi: s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi,
kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a rodinné terapie

v resortu socialni péce: s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence

s Policii CR: pokud dojde k zdvaznému p¥ipadu Sikanovani je nutnad EVALUACE. V na$em programu proti
Sikanovani je evaluace realizovdna predevsim prostiednictvim otevienych diskuzi s détmi, poptipadé
formou dotaznikd, které Zaci vypliuji v ramci hodin zamérenych na praci s klimatem tfidy. Na zpétné
vazbé se podili nejen tfidni ucitelé, ale vSichni pedagogové, ktefi v konkrétni tfidé vyucuiji.

Kde hledat pomoc
— webové odkazy

www.minimalizacesikany

www.sikana.org

www.internetporadna.cz

www.linkabezpeci.cz

www.e-nebezpeci.cz

www.e-bezpeci.cz

www.ncbi.cz

www.Horka-linka.cz

V Praze 11.9. 2023 Mgr. Romana Cechov4, Ing. Radka Patrasova
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