14.12. byl posledni trénink v kalendarnim roce 2021
Sportovni klub SK Velka Ohrada bude pokracovat ve vedeni pohybové aktivity

Sportovky
napln: brénnball, mi¢ové hr

ez 10 P

B

Brinnball je kolektivni palkovaci hra, ktera pochazi ze Svédska. Hraje se na ¢as. Po
vlastnim odpalu hrac v roli palkare obiha ¢tyfi mety. Po vyméné si vyzkousi roli polare,
kde chyta a prihrava tenisovy micek. Tato hra rozviji zabavnou formou vSechny
zakladni dovednosti — béh, hod, chytani mi¢ku. Je nesmirné dynamicka a tim pro déti
atraktivni.

Zadiname Vv ttery 4.1.2022 v 15,30 hod. télocvi¢na ZS Janského 2189, Praha 5
S sebou: obleceni i obuv do télocvi¢ny a na ven, piti

Prispévky 1500,-K¢ na druhé pololeti je mozné platit na tucet klubu
129947369/0800, do konce ledna 2022 (jako var. symbol uved’te prvnich 6
pozic RC a do poznamky jméno ditéte), nebo v hotovosti oproti potvrzeni u
pi. ulitelky Civinové (724249283)

Piihlasky pro nové zajemce u télocviény ZS Janského 2189 nebo na
vyZzadani emailem janacivinova@seznam.cz



