
 
 

 

14.12. byl poslední trénink v kalendářním roce 2021 
Sportovní klub SK Velká Ohrada bude pokračovat ve vedení pohybové aktivity 

Sportovky 
 náplň:  brännball, míčové hry  

 
 

Brännball je kolektivní pálkovací  hra, která pochází ze Švédska. Hraje se na čas. Po 

vlastním odpalu hráč v roli pálkaře obíhá čtyři mety. Po výměně si vyzkouší roli polaře, 

kde chytá a přihrává tenisový míček. Tato hra rozvíjí zábavnou formou všechny 

základní dovednosti – běh, hod, chytání míčku. Je nesmírně dynamická a tím pro děti 

atraktivní. 

 

Začínáme v úterý 4.1.2022 v 15,30 hod. tělocvična ZŠ Janského 2189, Praha 5 

S sebou: oblečení i obuv do tělocvičny a na ven, pití 

Příspěvky 1500,-Kč na druhé pololetí je možné platit na účet klubu 

129947369/0800, do konce ledna 2022 (jako var. symbol uveďte prvních 6 

pozic RČ a do poznámky jméno dítěte), nebo v hotovosti oproti potvrzení  u 

pí. učitelky Civínové (724249283)  

Přihlášky pro nové zájemce u tělocvičny ZŠ Janského 2189 nebo na 

vyžádání emailem janacivinova@seznam.cz 


