
   

 

 

 

Trenéři SK Velká Ohrada ve spolupráci se ŠSK 

 při ZŠ Janského 
 nabízí možnost sportovního vyžití  

ve školním roce 2023/2024 

 

Přípravka prvňáčků a předškoláků 

(Pohybové hry, cvičení na nářadí)      úterý 15,30 - 16,15 (chlapci+dívky od 5 let) 

Sportovky - zaměřené na všeobecný pohybový rozvoj 

(Brännball, míčové hry)                  úterý    15,30 - 16,30 ( chlapci+dívky od 7 let) 

Sportovky - zaměřené na všeobecný pohybový rozvoj 

 (Atletika-OVOV, gymnastika, badminton, sálová kopaná)     

                                                            čtvrtek    15,30 - 16,30 (chlapci+dívky od 7 let) 

            více na tel: 724249283 nebo na stránkách SK VO ….skvelkaohrada.cz 

Florbal - přípravka, mladší a starší žactvo, dorost  

             více na tel: 604597275 nebo na stránkách florbalu …. http://skvo.cz/ 

Basketbal -přípravka, mladší a starší žactvo, dorost 

       více na tel: 602622540 nebo stránkách basketbalu …. https://basket.neco.cz/ 

Dále připravujeme: 

Lyžařský zájezd  Postalm  - Rakousko (31.1. - 4.2. 2024) pro rodiny s dětmi 

Vodácký tábor Lipno – o hlavních prázdninách (prvních 14 dní)  

Zážitkový kurz  v Chorvatsku – o hlavních prázdninách  pro rodiny s dětmi 

Více informací: tel: 724249283 

Příspěvky za cvičení se pohybují v rozmezí 1400,-  až  3800,- Kč za pololetí 

 dle věku, počtu tréninků a zaměření 

Deskové hry jsou zdarma. 

 


